
重庆文理学院教师系列职称申报综合情况（公示）表
学科组：辅导员                          申报类型：教学科研型                                                                           填表人签字：                                      填表时间：
	姓名
	伍沈平
	性别
	女
	出生年月
	1987. 06
	民族
	汉
	政治面貌
	中共党员
	科学研究与成果应用

	最高学历
	研究生
	最高
学位
	硕士
	最高学历（学位）
获得时间、学校、专业
	2015.06   
重庆师范大学学科教学（思政）
	参加“三支” 起止时间
	否
	


学术
论文
及 发
明专
利
	论文题目（或发明专利名称）
（国外学术期刊发表的论文需附链接地址）
	刊物名称
（或专利号）
	刊物级别、检索收录引用
(按校科研业绩分类标准填)
	时 间
	第一单位
	本人 排名

	参加工作
年月
	2011.07
	来校年月
	2015.07
	工作部门
及职务
	马克思主义学院 辅导员
	是否双肩挑
	否
	
	《以“三力”为笔，绘苦尽甘来》

	《文苑》

	普通期刊
	2025.07

	重庆文理学院
	1/1

	从事专业  及研究方向
	思想政治教育
	任现专业技术资 格及时间
	讲师 2018.01
	本次拟申报
专业技术资格
	副教授
	
	
	
	
	
	
	

	继续教育
情况
	公需科目学时：240                    总学时：760
	是否
破格
	否
	符合何款
破 格条件
	
	
	
	
	
	
	
	

	参加学术团体职 务、国内外学习 进修情况
	2025.03.27-28   重庆市人才交流服务中心  高校毕业生就业指导队伍就业指导活动 三 级职业指导师培训
2023.12.4—12.08   2023年第六期重庆市高校教师团干部 职业指导能力提升培训（四级）
2023.12   重庆市人才交流服务中心  重庆市2023年千名高校就业工作者就业工作指导活动学习
2023.02  2023年公众卫生应急技能提升行动师资（非医疗机构）培训
2022.07.04—07.06  重庆文理学院 2022年度辅导员培训
2022.01.08—01.09   湖南省心理卫生协会 大学生心理咨询专业委员会  高校新进辅导员危机干预技能线上培训班
2021.07.04—07.07  重庆文理学院 2021年学工队伍心理健康教育能力提升研修班
2021.05.14—05.15   中国高等教育学会学生工作研究分会 全国高校学生工作高级研修班 
2021.04  重庆市大中专毕业生就业指导服务中心 重庆市普通高校就业创业指导规范化培训班
2020.03.23—2020.04.30  国家教育行政学院 全国高校辅导员网络培训示范班  
2020.01—2020.04  国家教育行政学院  第七期普通高等学校辅导员网络培训在职提高培训班  
2018.04 全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心 全国高校就业指导人员培训（中级）
2018年至今多次参加重庆文理学院辅导员沙龙

	


获得 荣誉 情况
	2025.04  获中共重庆市永川区委宣传部第八届“书香重庆·阅读之星”有声阅读大赛永川区选拔赛“优秀指导教师”
2024.12  获重庆文理学院 第二届全国大学生职业生涯规划大赛校级比赛“优秀指导教师”
2024.01 获重庆市教育委员会 重庆市第七届大学生展演活动“先进个人 ”
2024.01 获重庆市教育委员会 2023年全市大学生“中华魂”主题教育读书活动“优秀辅导员”
2023.01 获重庆市教育委员会 2022年全市大学生“中华魂”主题教育读书活动“优秀辅导员”
2022.06  获中国教育工会重庆文理学院委员会 “优秀辅导员”
2022.01 获中国教育工会重庆文理学院委员会 “优秀工会干部”
2022.01 获重庆市教育委员会 2021年全市大学生“中华魂”主题教育读书活动“优秀辅导员”
2021.05  获重庆文理学院 “智汇巴蜀”成渝地区双城经济圈第二届大学生求职招聘大赛“优秀指导教师”
2020.07  获中共重庆文理学院委员会 2018-2020年度“优秀党务工作者”
2021年度、 2022年度党员民主评议中，被中共重庆文理学院党员会组织部评为“优秀”
在2018、2021、2023年事业单位工作人员年度考核中被重庆文理学院评为“优秀”
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

学术 著作
	名  称
	出版社及时间
	著作类型/出版社级别
	本人排名
	本人撰写章节及字数

	
	
	
	
	
	《高校辅导员招聘考试能力提升与实务》
	百花洲文艺出版社
2022年2月第1版
	新时代高校辅导员招聘考试用书
省级期刊
	13/66
	校正第一章 第三节 27341字

	师德师风情况
	二级学院师德建设与监督小组意见：                                                                     组长签字：                                         年      月      日
	



科研 项目
	名  称
	来源
	级别
	项目起止
时间
	项目
经费
	项目状态 
（在研/结题及时间）
	本人负责 经费
	本人 排名

	教育教学
	年度考核结论
	
	社会工作介入当代大学生公民教育研究—以增强社会责任感为例


“大思政”视域下大学生“四史”学习教育协同创新路径研究

	重庆市人文社会科学重点研究基地


教育部人文社会科学研究-青年基金西部和边疆地区项目

	厅局级




省部级
校级
	2018.01-2025.09



2021.08
至今

	0.6万



8万
	结题




在研
	0.6万



0

	1/7




2/9


	近 5 年度授课情况
	授课名称
	授课对象(专业年级)
	教学工作量
	评教结论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024-2025第二学期
	大学生周末思想教育
	23级思政、24级思政
	27
	优秀
	2024年度 合格
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024-2025第一学期
	大学生周末思想教育
	23级思政、24级思政
	27
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024-2025第一学期
	形势与政策3
	23级会展1、2；23级计算机1、2
	16
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024第二学期
	大学生周末思想教育
	22级学前[3+4]1、2
	10
	优秀
	2023年度 优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024第一学期
	大学生周末思想教育
	23级应心、23级学前、23级小教；22级学前3+4
	18
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024第一学期
	形势与政策1
	23级机械工程1、2、3；23级信息工程1；23级电子信息（国际班）1
	16
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第二学期
	大学生周末思想教育
	22级学前[3+4]1、2；20级学前1、2、对口
	24
	优秀
	2022年度 合格

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第二学期
	形势与政策2
	22级会展1、2
	16
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第二学期
	教育法律法规与教师职业道德A
	21级小教1、2；20级化师
	32
	优秀
	
	




	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第二学期
	教师仪表与教态
	20级英师1、2、3
	16
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第一学期
	大学生周末思想教育
	22级学前[3+4]1、2；20级学前1、2、对口
	36
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2022-2023第一学期
	教育法律法规与教师职业道德B
	20级数师1、2
	32
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2021-2022第二学期
	大学生周末思想教育
	20级学前1、2、对口
	18
	优秀
	2021年度 优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2021-2022第一学期
	大学生周末思想教育
	20级学前1、2、对口；18级小教【全科】1、2、3
	36
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2020-2021第二学期
	大学生周末思想教育
	20级学前1、2、对口；18级小教【全科】1、2、3
	36
	优秀
	2020年度 合格
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2020-2021第一学期
	大学生周末思想教育
	20级学前1、2、对口；18级小教【全科】1、2、3
	36
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教学工作量、授课门数及教学环节、教学效果等综合情况
	（1）基本工作量：近五年以来，课堂教学工作量共计396学时，均每学年79.2学时。其中全日制本科生课堂教学工作量共计396 学时，平均每学年79.2学时。另有带领学生开展社会实践、主题班会、党课团课、指导社团活动、心理咨询等教学工作若干。
（2）授课门数及教学环节：系统承担《大学生周末思想教育》《形势与政策》《教育法律法规与教师职业道德》《教师仪表与教态》4门课程。
（3）教学效果：课堂教学评教分数每学期都达到90分以上，质量评估达到学校要求。
（4）已取得高校辅导员资格证书。
（5）参加校级以上辅导员沙龙、培训不少于2次；参加校外思想政治教育相关培训并取得相应培训证书不少于1次。
（6）18年至今，共带本科生7个年级，研究生1个年级，学生数累计800余人。
（7）已入选学校职业生涯规划、就业指导课程讲师库
	科研
获奖
及成
果应
用
	名  称
	颁奖部门或成果应用部门
	获奖等级或成果应用效益
	时 间
	本人排名

	
	
	
	资政报告《有关大学生就业话题的舆情分析与工作建议》
	中宣部
	二级报告
	2025.09
	1/2

	
	
	备注
	

	二级学院审核
教学工作量意见
	           审核人签名：
单位领导审核后签名：
	申报符合的 教学条件
	[bookmark: _GoBack]重文理人[2020]37号附件2的基本条件中，满足 1.（1）（2）（3）（4）（5）（6）。
	符合的科研业绩条件：
重文理人[2020]37号附件2科研条件2.（8）、（1）和（4）各50%；
工作业绩条件：（1）（2）（3）（5）（6）（10）

	教研教改及质量工程项目
	名  称
	来源及级别
	项目状态(在研/结题及时间）
	起止时间
	本人排名
	
	
	

	
	“三做三求”育人视角下大学生职业生涯教育阶梯式建构与实践研究
	重庆文理学院 校级教学改革研究常规项目
	在研
	2025.06—2027.06
	1/7
	
	
	

	教研教改论文及  编著教材
	论文题目或教材名称
	刊物、出版社名称
	刊物级别、教材类别、检索收录引用(按校科研业绩分类标准填)
	发表/出版
时间
	第一单位
	本人排名
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教学成果、竞赛奖及指导学生竞赛
	名称
	颁奖部门
	等级
	时间
	本人排名
	二级学院 
公示时间
	2025 年     月     日至
2025 年     月    日
	二级学院 推荐意见
	                                      单位签章：              

	
	中国语文报刊协会第五届全国大学生语言文字能力大赛初赛
第四届全国师范生微课大赛

重庆市首届师范生育德能力基本功大赛市级初赛
重庆市首届师范生育德能力基本功大赛市级决赛
铸牢中华民族共同体意识教育宣传海报
2023年全市大学生“中华魂”征文比赛
2021年全市大学生“中华魂”征文比赛
成渝地区小学教育联盟师范生微课大赛
重庆市第十五届大学生心理成长论坛宿舍心理之家建设优秀成果
重庆市第十三届大学生心理成长论坛宿舍心理之家建设
第八届“书香重庆·阅读之星”有声阅读大赛永川区选拔赛
第十九届“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛校赛
2025年川渝大学生志愿服务项目大赛校级选拔赛
第二届全国大学生职业生涯规划大赛校级比赛
重庆文理学院心理健康节之大学生心理成长微课比赛
重庆文理学院心理健康节之“三级心理之家”
重庆文理学院第七届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛
“全力促进高质量充分就业 为新时代新征程新重庆建设贡献力量”演讲比赛
第十届高校辅导员素质能力大赛（本科组）
首届泸永江职业指导技能大赛三区总决赛
首届泸永江职业指导技能大赛永川区决赛
重庆文理学院第六届大学生周末思政课比赛
重庆文理学院2024年度辅导员工作网文大赛
重庆文理学院第七届辅导员素质能力大赛
	中国语文报刊协会读写教学分会、全国大学生语言文字能力大赛组委会
教育部陕西师范大学基础教育课程研究中心
西部师范大学教师教育创新与发展联盟
重庆市教育科学研究院
重庆市教育科学研究院
重庆市教委、市委统战部、市民族宗教委
重庆市教育委员会
重庆市教育委员会
成渝地区小学教育联盟、重庆第二师范、西华师范大学
重庆市社会心理学会
重庆市社会心理学会
中共重庆市永川区委宣传部 重庆市永川区文化和旅游发展委员会
共青团重庆文理学院委员会
共青团重庆文理学院委员会
重庆文理学院
重庆文理学院党委学生工作部
重庆文理学院
重庆文理学院
重庆市教育委员会、重庆人力资源与社会保障局
重庆市教育委员会、重庆市总工会
重庆市永川区人力资源和社会保障局
重庆市永川区人力资源和社会保障局
重庆文理学院
重庆文理学院
重庆文理学院
	国家级 三等奖
国家级 二等奖

省部级 特等奖1人、一等奖2人、二等奖1人
省部级 特等奖1人、一等奖2人
省部级 二等奖
省部级 一等奖2人、二等奖1人
省部级 一等奖3人，二等奖2人
省部级 三等奖
市级 二等奖
市级 三等奖
区级 优秀诵读奖
校级 三等奖
校级 二等奖
校级 一等奖
校级 一等奖
校级 二等奖
校级 银奖
省部级 二等奖
省部级 二等奖
区级 三等奖
区级 二等奖
校级 一等奖
校级 优秀奖
校级 一等奖
	2023.06
2023.01

2025.07
2025.07
2025.07
2024.01
2022.01
2021.07
2024.09
2022.09
2025.04
2025.06
2025.04
2024.12
2023.05
2022.05
2021.11
2023.03
2022.04
2023.12
2023.11
2024.12
2024.12
2022.01
	1/1(指导老师）
1/1(指导老师）

1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/2(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/2(指导老师）
3/3(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1(指导老师）
1/1
1/1
1/1
1/1
1/1
1/1
1/1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	教务处审核 评教结论
	
	教务处
审核 教学事故情况
	
	人事处  
审核意见
	
	

	
	
	
	
	
	
	科研处审核意见
	
	教务处
审核 意见
	
	学生处审核 
辅导员意见
	
	学校复审 公示时间
	2025 年       月     日
至 2025 年     月      日


注：1.本表由申报人诚信填写（审核、公示等特定部分内容除外）并提交电子版，A3 纸打印一式二份提交作为审核与评审使用。2.表中红色字为填写要求，正式填写时予以删除。3.表格内审核、公示、推荐等由相应职能部门填写。
